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Breve description

Un équipement complet et polyvalent. La Home Gym Adidas permet de réaliser des exercices ciblés et sans
manipulation de charge, assurant ainsi un travail en toute sécurité.

Description
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Pourquoi acheter le Home Gym de Adidas?

Stations d’exercices Home Gym d'Adidas trés compléte pour un entrainement régulier a la maison.

POULIE HAUTE AVEC LAT BAR : Travail précis et efficace des épaules et du dos.

POULIE BASSE : Idéal pour le travail des abdominaux position rameur.

STATION BUTTERFLY : Pour le renforcement musculaire des pectoraux.

PRESSE A BRAS : Complémentaire du butterfly, il permet un travail horizontal des pectoraux.
PUPITRE A BICEPS : Permet d'isoler les biceps pour un maximum d'efficacité.

LEG LEVER : Pour travailler les jambes et les mollets avec les exercices leg curl et leg extension.

CARACATERISTIQUES TECHNIQUES ET ERGONOMIE :

Construction du chassis en acier.

Robuste et stable pour un entrainement régulier.
Revétement dense et résistant

Dossier réglable sur 5 positions

Systéme de roulement a billes pour les poulies.
La pile de poids en vynile est entourée d'une protection garantissant une sécurité totale.
Charge maximale sur la presse a bras: 95,3 kg,
Charge maximale poulie basse: 122.5kg

Charge maximale butterfly: 46,5 kg,

Charge maximale sur le leg curl: 97,5 kg
Dossier réglable 5 positions.

SPECIFICATIONS

SOLIDITE: Une excellente stabilité pour un entrainement régulier. Jusqu'a 93 kg de charge.
POLYVALENCE: Travail des pectoraux, quadriceps, mollets, épaules, dorsaux, triceps, biceps.
REGLABLE: Facilité d'accés au réglage de la charge latérale. Réglage tous les 5 kg.

CONFORT D'ACCUEIL: Revétement dense et résistant. Systéme de roulement a billes pour les poulies.

FREQUENCE: Jusqu'a 5 séances/semaine
CHARGE MAX: 93 kg.
NB EXERCICES: Plus de 20

A propos de Adidas:

Un de nos partenaires et leader dans la vente et la distribution de machines multigym et cardio.
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Spécifications techniques

Utilisation Domestique
Color (requerido en los marketplaces) Noir
Marque Adidas
Largeur cms. 104

Long cms. 185
Hauteur cms. 212

Poids maximum de I'utilisateur (kg) 125
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