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Breve description

Chez Titanium Strength, nous ne laisserons ni I'espace ni la créativité vous limiter. C'est pourquoi nous avons
concu ce demi-rack pour vous. Avec une large gamme de caractéristiques intégrées, comprenant une Poulie
Haute et Basse, des Accessoires pour Fond, une Barre de Traction, et bien plus encore, ce demi-rack semi-
professionnel est le choix parfait pour ceux qui recherchent qualité et polyvalence dans leur entrainement. Grace a
sa conception, vous pouvez placer toutes ces fonctionnalités dans un espace relativement réduit. Si I'on ajoute a
cela les supports de disques et de barres intégrés, on obtient une solution globale qui économise beaucoup
d'espace et qui s'intégre parfaitement dans des espaces plus restreints.

Description

Pourquoi acheter le Rack Semi-Professionnel Ultimate avec Poulie Haute et
Basse de Titanium Strength?

BARRE DE TRACTION MULTIGRIP

Idéale pour les tractions en pronation, supination, neutre, a prise serrée ou large, supporte jusqu'a 200 kg de poids.
Cette barre polyvalente te permet de varier ton entrainement et de te concentrer sur différentes zones musculaires,
offrant une expérience d'exercice compleéte.

30 POSITIONS DE REGLAGE

Avec 30 points de réglage répertoriés sur les montants, espacés de 18,5 mm entre eux, vous pouvez effectuer des
réglages rapides et précis pour tes J-Hooks et Spotter Arms. Ceci vous offre la possibilité de personnaliser la
hauteur selon vos besoins pour effectuer vos exercices tels que le développé épaules, les squats, le développé
couché et bien d'autres avec précision et confort.

BRAS DE SECURITE AVEC SANGLE PROTECTRICE

Exercez-vous a votre plein potentiel en toute sécurité, sans avoir besoin d'un partenaire d'entrainement. Installez et
ajustez facilement les Spotter Arms a la hauteur de votre choix.. Congus pour supporter jusqu'a 200 kg, ces bras
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sont équipés d'une sangle protectrice qui protége les barres de 'abrasion, de l'usure et des chocs.
POULIE HAUTE ET BASSE INCLUSE

La poulie haute et basse est incluse en standard et permet d'ajouter une grande variété, offrant ainsi une grande
diversité d'options supplémentaires. D'exercices a votre routine d'entrainement, comme les tirages, les curls
biceps, les extensions triceps, le rameur et plus encore. Avec un rapport de cable de 2:1, cette poulie supporte
jusqu'a 300 kg de poids et est compatible avec les disques olympiques.

STATION DE FONDS

L'Ultimate Half Rack comprend un accessoire pour les fonds avec deux options de prise a différentes distances.
Cet accessoire te permet d'effectuer des fonds triceps et des pompes avec confort et efficacité, s'adaptant a ta
préférence de prise pour un entrainement personnalisé.

LANDMINES

Le demi-rack est équipé d'un landmine, un outil polyvalent qui vous permet de réaliser une large gamme
d'exercices fonctionnels. Des mouvements explosifs aux exercices multidirectionnels, le landmine offre un moyen
efficace de renforcer tout votre corps. En outre, il est pourvu d'un accessoire qui vous autorise a exécuter des
tirages en T, élargissant ainsi vos possibilités pour enrichir votre programme d'entrainement.

RANGEMENT DES DISQUES OLYMPIQUES ET DES BARRES

Rangez vos disques olympiques et vos barres en toute sécurité avec les 4 supports de rangement des disques et
les 2 supports de barre situés sur les cotés du demi-rack. Cela facilite leur accés et maintient votre espace
d'entrainement ordonné et organisé.

CONCEPTION STABLE ET COMPACTE

Ce demi-rack semi-professionnel offre une durabilité et une polyvalence supérieures dans une structure
compacte. Construit avec des tubes de 75x75x3 mm, ce rack a des dimensions de 171,5 cm (longueur) x 115 cm
(largeur) x 214 cm (hauteur), ce qui le rend idéal pour les espaces d'entrainement restreints.

ACCESSOIRES INCLUS

L'Ultimate Half Rack comprend une variété d'accessoires congus pour améliorer ton expérience d'entrainement et
te fournir une large gamme d'options pour tes séances:

¢ Barre longue pour les tirages

e Barre droite courte

e Accessoire pour Fond

e Chaines (2)

e Mousquetons (2)

e Bras de sécurité (2)

¢ Sangles de sécurité (2)

e J-Hooks (2)

e Landmine

e Plaque pour les pieds

e Poignée pourtirageen T

* Poignées en forme de D (2)

e Supports pour barres olympiques (2)
e Supports pour disques olympiques (4)

SPECIFICATIONS

¢ Utilisation: Semi-professionnelle
e Taille du tube: 75 x 75 mm
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Capacité de poids:
J-Hooks: 200 kg
Bras de sécurité: 200 kg
Sangles de sécurité inférieures: 250 kg
Barre de traction: 200 kg
Station de poulie: 300 kg
o Accessoire pour Fond: 200 kg
Rapport de cable: 2:1
Station de poulie et support de disques compatibles avec des disques olympiques de 50 mm
Poids: 140 kg
¢ Dimensions: 171,5 cm (longueur) x 115 cm (largeur) x 214 cm (hauteur)

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

A propos de Titanium Strength:

Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel
Color (requerido en los marketplaces) Noir

Marque Titanium Strength
Poids (kg) 140.000000
Largeur cms. 115

Hauteur cms. 214

Long cms. 171,5

Tube/Cadre en Acier Profilé (mm) 75x75x3
Material(es) - (requerido marketplaces) Acero Inox
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